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L'ÉQUIPE MULTISPORTS NON COMPÉTITIVE DES ÉCOLES SECONDAIRES


 Fillactive à mon école



 





     FILLACTIVE EST UNE ACTIVITÉ PARASCOLAIRE OFFERTE DANS LES ÉCOLES SECONDAIRES.


9 filles sur 10 ne sont pas suffisamment actives à l'adolescence.

 

Votre école entreprend-elle des actions concrètes pour s’attaquer à cette problématique? 


 En savoir plus



 





     NOS ÉVÉNEMENTS À VENIR




 



   LES CÉLÉBRATIONS FILLACTIVE


Chaque printemps, Fillactive organise de grands événements lors desquels des milliers de jeunes filles se réunissent pour vivre des journées mémorables, énergisantes et colorées dans une atmosphère où le plaisir d’être active entre amies est à son comble. 


 voir les détails de cette activité

 Devenir bénévole aux Célébrations Fillactive!
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  8e Édition du Bal Père/Fille!


Le 20 avril prochain, la 8e édition du Bal Père/Fille aura lieu dans un décor enchanteur au New City Gas à Montréal.

Lors de cette soirée sous le thème des Mille et une lanternes, nos invité·es vivront une expérience toute en saveurs et en couleurs à travers trois escales inspirées des charmes et des richesses de l’Orient.


 En savoir plus sur le bal Père/Fille



 



   À DÉCOUVRIR 
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DÉCOUVREZ L'IMPACT DE FILLACTIVE

Consultez notre rapport de recherche!
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ACTIVEZ-VOUS AVEC NOS ENTRAÎNEMENTS EN LIGNE

Plus de 50 vidéos d'entraînements disponibles!
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RECETTES ET NUTRITION

Faites le plein de bonnes idées!
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DÉCOUVREZ NOS LEADERS

La campagne régionale de Fillactive est lancée! 
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DÉCOUVREZ LA BULLE ANTI-STRESS

On parle de stress et d'anxiété et on partage des outils apaisants grâce au programme Bien-être Fillactive, propulsé par Beneva!
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COMMENT S'IMPLIQUER?

Découvrez les opportunités de bénévolat!




 



 
  

 





     SUIVEZ-NOUS!
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 Abonnez-vous à notre infolettre
  


 


 



  Soumettre
 





Merci à nos partenaires bâtisseurs qui permettent à Fillactive d’amener les adolescentes à être actives pour la vie!
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