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Fillactive est trés heureuse de vous compter parmi nous cette année dans le cadre des Célébrations

Fillactive pr®sent ®es par | a Banque Scotia. Ce pr ®sent
responsables Fillactive de la Célébration de Sudbury du 28 mai 2019. Vous y trouverez toute

| 6i nformation n®cessaire afin de bien vous pr®parer 7
THEMATIQUE 2019

Sortez votre cape et vos collants,ond®c ol | e v er s | oOhéroines! Eattesanmée Billactivep e r

vous invite a vivre le « Girl Power » a son meilleur. Pensez a quelque chose qui vous rend unique,
différente des autres et transformez-vous en un personnage tout droit tiré des BD.

Et, question de vous plonger dés maintenantdans| 6 ambi ance de | a -vbub€imattei g u e, ren
chaine YouTube pour écouter en primeur notre SUPER échauffement qui sera assuré par nos SUPERS
ambassadrices | e jour de | 6®v®nement .

/. %3 $S! #4)6!4)/ .3

Encore cette ann®e, deforghnisations sportves et@wtrespartenaiesa’ f i n ddenri chi
votre exp®rience en vous permettant dbéexp®ri menter tout
" |l 6bactivit® physdaqrile. 100 % de pl ai si

Merci a notre partenaired 6 a ¢ t icanfrrné : Spikeball Inc.
(%52% $S!122) 6 M%

Peu importe | dheure de d®part de | a premi re vague de
toutlemonde!Consul tez | 6horaire d®taill ® © la derni re page

HORAIRE DES VAGUES
Desle29avr i | 2019, vous pourr ez c blacsva.tcatpaticipet/célébmtioasi r e des v

VETEMENTS

Assurezzvous de porter des v°tements confortables pour °tre
l a m®t hode des pelures dbéoignon afin de vous adapter al
survenir en cours de journée. De plus, un ensemble de rechange pourrait vous sauver la vie en cas de

caprices de Dame Natur e, car ce nbdbest certainement pas
supers pouvoirs!

REPAS
Pour étre au sommet de votre forme, prenez le temps de manger un petit déjeuner nutritif le matin de
| 6®v ®nement . D 0 p sppaktér undunch at gquelgues collations qui vous permettront de

mai ntenir votre niveau dé®nergie et de bouger
de petits déjeuners et de collations parfaites vous attendent au fillactive.club.
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https://youtu.be/FlowQJyNxKY
https://www.fillactive.ca/participer/celebrations
https://www.fillactive.club/
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STATIONSS S %! 5
Des stations dbéeau bien identifi®es sur |l e plan du parc
0 a

vous suggérons fortement d
particulierement chaude.

pporter votre approvisionnement en eau,

ECOLOGIE

Filactivea © c¢Tur de di minuer | e plus possible |l a quantit® |
Nous comptons sur vous afin de limiter le plus possible la quantité de déchets et de les déposer dans les

contenants prévus a cet effet sur le site. Desverresde maps seront disponibles aux s
nous Vvous sugg®rons dbéapporter votre bouteille dbéeau r (
environnement.

SECURITE

Attachez bien vos espadrilles et habillez-vous en fonction de la température. De plus, comme sur

| 6autorout e, gardez votre droite afin de | aisser un esfy
plus rapides. Enfin, des ®quipes de premiers soins ser

pour intervenir en cas de besoin. Si un incident venait a survenir au courant de la journée, surtout restez

calme! Rendez-vous le plus rapidement possible a la tente des premiers soins qui se trouve pres du fil

déarriv®e ou encore " |l a stati ompuisséwuaswenitemaigelEtis pr s de
nboubliez pas de bien vous alimenter et de boire beaucc

OBJETS DE VALEUR

Petit conseil, | ai ssez vos objets de valeur ° |l a maisot
oublis sont vite arrivés et il est souvent tres difficile de retrouver les propriétaires des objets égarés.
Déautant plus que Fillactive ne peut °tre tenue respon:

| 6®v®nement .

QUOI APPORTER LE JOUR:J

Une bouteille dbébeau r®utilisabl e;

Un diner et des collations;

Des vétements adaptés a la température et un ensemble de rechange;

Des chaussures de sport confortables;

De la creme solaire, une casquette;

Vos indispensables pour la course (Ex. : musique, bandeau pour les cheveux, etc.)
Votre chandail Fillactive et autres articles aux couleurs de Fillactive;

La liste a jour des participantes;

Une petite trousse de premiers soins pour les blessures mineures comprenant des diachylons
pour les ampoules;

Des signes distinctifs de votre école;

Des ballons, accessoires ou autres équipements de sport pour bouger et vous amuser!
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ADRESSE, EBARCADERE ET STATIONNEMENT
Kivi Park, 4472 Long Lake Road, Grand Sudbury (Ontario) P3G 1K4

ZONES DE RASSEMBLEMENT

Prenez note de | a couleur assign®e ° wvotre r®gion afin
rassemblement de votre ®cole " votre arriv®e sur | e sit
un espace bien 7 vous @drsomelstkeddg vods®@qurarsoatiau longde lagdriée. t s

Si vous le souhaitez, vous pouvez méme apporter une banniére aux couleurs de votre école. Nous vous

encourageons également a apporter des accessoires sportifs tels que ballons, frisbees, cerceaux, etc. afin

de bouger et de vous amuser. Par contre, veuillez noter
que ce soit dans le sol.

Chelmsford Valley District Comp S Ecole publique Macdonai@artier E Sép Saintdlarie Holy Trinity

Central Algoma SS (;ollége NotreDame Alexander PS Immaculate Conception Catholic S
ES du Sact€oeur E Sép FéliRicard Cyril Varney PS Marymount Academy Catholic S
LoEllen Park SS E Sép SairAugustin Princess Anne PS St Jarmes

St Charles College Ecole secondaire Hanmer Valley View PS > , ,
StJoseph, Espanola E Sép Saintoseph Ecole secondaire catholique Algormgu Ecole catholique ValesBois

MERCI A NOS FIERS PARTENAIRES DES CELEBRATIONS FILLACTIVE 2019

Présentateur officiel
AN ®
© Banque Scotia”

Partenaires

& @@ 1C1 Nord de 'Ontario

Le financement de cette initiative est assuré en partie par 'Agence de la santé publique du Canada.

I * Agence de la santé Public Health
publique du Canada Agency of Canada
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AUX RESPONSABLES FILLACTIVE

ANNULATION
Fillactive peut annuler un événement pour des raisons de sécurité ou de force majeure. Dans un tel cas,
ell e informera |l e plus rapidement possible I e responsal

sera responsable dbéaucunekr@afEcobe oe mbeBnecgsdemeinti pant es.
conditions météorologiques défavorables, Fillactive peut choisir de maintenir un événement ou de

| 6annul er ° moins de 15 minutes dbéavis pour des raisons:s
desepr ®s enter ou non ° | 6®v®nement selon ses propres pol
| 6£col e d®cide de ne pas se pr®senter, | 6£col e sera res:¢
néaccordera aucun rembour s e mdes.t | 6£Ecol e ou " ses par't

CONSENTEMENT PARENTAL

Le consentement parental de chacune des participantes est obligatoire pour participer aux événements
Fillactive. Il est de votre responsabilité de vous assurer que le consentement du parent/tuteur pour la
participation a Fillactive a été recu pour chacune de vos participantes avant la date de I'événement.

Lorsque | a participante rempli son formulaire déinscripyg
immédiatement envoyé par courriel a son parent/tuteur. Un rappel est envoyé une fois par semaine a tous
l es parents/tuteurs qui néont pas soumis |l eur consenter

parentales recus, veuillez vous référer a votre portail école.

Si, pour une raison except ieasurende $ouneetire leaonsenEemeatren ligne,d e st p a ¢
veuillez utiliser le formulaire papier disponible sur votre portail école. Vous devrez par la suite nous faire

parvenir les formulaires numérisés a administration@fillactive.ca OU nous les remettre sur le site le jour

de I'événement OU nous les envoyer par la poste a :

Fillactive
141, rue Saint-Charles, bureau 4
Sainte-Thérése (Québec) J7E 2A9

IMPORTANT Lors de votre arrivéesurles i t e de | 6®v®nement, vous °tes pri ®s
déinformation identifi®e aux couleurs de Fillactive afi
déaccompagnateur prpc®senesad@éeni strati ve mdbleplusper met tr
rigoureux des inscriptions aux Célébrations. Merci de votre collaboration.
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Célébrations PLAN DE SITE
FILLACTIVE SITE MAP FITSPIRIT
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@ ZONE ACTIVE ZONE BENEVOLE PREMIER SOIN ZONE DE RASSEMBLEMENT o ACCUEIL e SCENE o TOILETTES DEBARCADERE
ACTIVE AREA VOLUNTEERS AREA FIRST AIDS GATHERING AREA RECEPTION STAGE TOILETS DROP OFF








https://www.facebook.com/events/1153812111489354/

